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Nihrwerte im Durchschnitt / pro / pour

Valeurs nutritionnelles moyennes ~ 100g
Energie / énergie (k) / keal) 178/ 42
Fett / graisses (g) 0,8
davon geséttigte Fettsduren /
dont acides gras saturés (g) 0,2
Kohlenhydrate / glucides (8 65
davon Zucker / dont sucres ~ (g) 1,3
Eiweiss / protéines (g) 2,2
Salz / sel (g)
Natrium / sodium (g)
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Bio-Gemusezubereitung mit Fleisch,
Kirbis mit Huhn

Sduglings- und Kleinkinderbeikost, glutenfrei, ohne Zu-
satz von Salz Zutaten: Wasser, Kiirbis* 31%, Huhn* 8%,
Reisgriess**. *aus bio-dynamischer Landwirtschaft, ** aus

biologischer Landwirtschaft Zubereitung: 2 TL Beikostol zu-

geben, umriihren und erwdrmen. Temperatur priifen! Erste

Beikost: Mit kleiner Menge beginnen, nach Bedarf steigern.

4 Vor Warme schiitzen und trocken lagern. Nicht erwdrmter
A% eg Tage im Kiihlschrank haltbar.

“\e‘u Préparation aux légumes avec viande bio,

citrouille avec poulet

Aliment pour nourrissons et enfants en bas age, sans gluten,
sans adjonction de sel Ingrédients : eau, citrouille* 31 %, pou-
let* 8%, semoule de riz**. *de I'agriculture bio-dynamique,
**de ['agriculture biologique Préparation : ajouter 2 c. a c.
d’huile spéciale bébé, remuer et réchauffer. Vérifier la tempéra-
re. Début de diversification : donner d’abord en petite quan-
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